PFALZ - HALLENMEISTERSCHAFTEN 2012

Manner, Frauen,

mannliche und weibliche Jugend U18 und U14

am Sonntag, 15. Januar 2012

Ort:
Ausrichter:
Meldeschlul3:
Wettbewerbe:

Sprunghdhen:

Teilnahmeberichtigung:

Leichtathletikhalle Ludwigshafen

Leichtathletik-Verband Pfalz e.V.

Freitag, den 06.Januar 2012, LAnet: 23:59 Uhr

Die Teilnahme am gleichen Wettbewerb ist nur in einer
Altersklasse madglich

Manner_teilnahmeberechtigt sind die Jahrgange bis 1996
60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 4x200 m,

60 m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel

Frauen teilnahmeberechtigt sind die Jahrgange bis 1996
60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m,

60 m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel

mJ U18 teilnahmeberechtigt sind die Jahrgdnge 1995-1998
60 m, 200 m*, 400 m*, 800 m, 1 500 m*, 4x200 m,60mHurden,
Hoch, Stabhoch, Weit, Drei*, Kugel* *nicht fur Jahrgang 1998
wJ U18 teilnahmeberechtigt sind die Jahrgdnge 1995-1998
60 m, 200 m*, 400 m*, 800 m, 4x200 m, 60 m Hurden, Hoch,
Stabhoch, Weit, Drei*, Kugel* - *nicht fur Jahrgang 1998

M 12/13 teilnahmeberechtigt sind die Jahrgédnge 1999-2001
60 m, 800 m, 60 m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel

W 12/13 teilnahmeberechtigt sind die Jahrgéange 1999-2001
60 m, 800 m ,60 m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel

M und W 12/13 Weitsprung vom Absprungbalken

Hochsprung

Manner 1,75 m bis 1,85 m 5 cm, dann 3 cm
Frauen 1,45 m bis 1,55 m 5 cm, dann 3 cm
mJ U18 1,55 m bis 1,75 m 5 cm, dann 3 cm
wJ U18 1,40 m bis 1,50 m 5 cm, dann 3 cm
M 12 1,20 m bis 1,35 m 5 cm, dann 3 cm
M 13 1,30 m bis 1,45 m 5 cm, dann 3 cm
W 12 1,15 m bis 1,30 m 5 cm, dann 3 cm
W 13 1,25 mbis 1,40 m 5 cm, dann 3 cm
Stabhochsprung

Alle Klassen nach Absprache

Beim Weitsprung mussen folgende Qualifikationsleistungen im
Jahr 2011 erbracht sein und bei der Meldung nachgewiesen
werden:

mJ U18 5,50 m wJ Ul8 4,60 m

M 13 4,40 m M 12 4,30 m

W 13 4,20 m W 12 4,10 m



Wettkampfanlage:

Die Halle ist mit Kunststoff ausgelegt. Das Betreten ist nur in

Spikes mit Hallendornen oder Hallenschuhe gestattet. Die

Rundbahn ist 200 m lang und hat Uberhdhte Kurven.

Zeitplan Sonntag, 15. Januar 2012

Zeit Laufe Weit | Weit Hoch Stabhoch Kugel
10.00 M13 E w U18/F VE
10.20 |60 mH W12 ZE

10.30 |60 mH W13 ZE

10.40 |60 mH M12 ZE

10.50 | 60m H M13 ZE W12 VE W13 VE

11.00 |60 mHwU18 ZE M12 E mU18/ME | M13 VE
11.10 |60mHFZE

11.20 |60mHmMU18 ZE

11.30 |60mHM ZE

1145 |60mwUl8V

1200 |60mFV m U18 VE
12.10 |60 mmUuU18V

1225 |[60m MV M12 VE M13 VE W13 E

12.45 | 800 mmU18/M E

12.55 | 800 mw U18/F E

13.05 |60mwUI8E w U18/F E M VE
13.10 |60mFE

13.15 |60mmUI18 E

1320 |60mME

13.45 | 1500m mU18/M E Drei w U18/F E W13 VE
14.00 |400mwU18ZE |mU18/MVE |wU18/FVE

14.05 |400m F ZE

14.10 | 400 m m U18 ZE

1420 |400 m M ZE

1435 |60mW12V

1450 |60mM12 V

15.00 w U18/F VE mU18/MVE |WI12E M/W12/13 E | M12 VE
15.05 |60 m M13V

1525 |60 mW13V

15.45 | 60 m W12E B+A

15,55 | 60 m M12 E B+A

16.05 |60 m M13 E B+A

16.15 | 60 m W13 E B+A W12 VE
16.30 | 200 mw U18 ZE m U18/M E

16.40 |200mF ZE

16.45 | 200 mm U18 ZE

16.55 | 200 m M ZE

17.10 | 800 m W12 ZE

17.15 | 800 m W13 ZE

17.25 |800m M12 ZE

17.30 | 800 m M13 ZE

17.40 | 4 x200 m M/F ZE

Anderungen vorbehalten




